Vill du vara med och gora idrotten battre for alla?
Idrotten &r en plats dar vi har kul, traffar vanner och
utmanar oss sjalva. Det ar har vi kan testa vara
granser, utvecklas och kanna stolthet 6ver vad vi kan
astadkomma — bade som individer och i tillsammans.

Men hur kan vi skapa en idrott dar alla kanner sig
valkomna och far chansen att vara med, oavsett vem
man &r eller vad man vill uppna? Hur gor vi det
enklare att borja idrotta, stanna kvar och ha kul hela
livet?

Pa motesplatsen Bra idrott for alla far du vara med
och prata om vad som ar viktigt for dig i idrotten, och
hur vi kan gora idrotten annu béattre — for dig och alla
andral.

Vem ar det har for?

Vi valkomnar alla som &r intresserade av idrottens
utveckling — oavsett om du ar aktiv, ledare, féralder
eller helt enkelt nyfiken. Du behdver inte vara
medlem i en idrottsforening idag. Alla aldrar ar
valkomna och det finns fragestallningar anpassade
for alla. Du valjer den plats dar du deltar tilsammans
med andra, eller digitalt dar du 6énskar!

Motesplatsen ar en del av Idrottsveckan i Blekinge
2025, som arrangeras av RF-SISU Blekinge med
samarbetspartners.

Las mer om ldrottsveckan i Blekinge

Bra idrott for alla

Onsdag 5 februari, kl 18.00-20.00 | Klockriket Folkets hus Olofstrom

Sparbanken Eken @

Olofstréms Skyttegille bjuder
in till forelasningen for att
lyssna tillsammans med dem.
Det bjuds pa en fika och en
harlig kvall. Alla féreningar
oavsett idrott ar valkomna.

Konsulent finns pa plats och
hjalper foreningarna att jobba
med lite frigestallningar kring
temat "Bra idrott for alla"

Innehall
Inspirationsforelasning
med Carolina Kluft
Workshop dar vi
tillsammans identifierar
behov och I6sningar for att
skapa bra idrott for alla.
Gofika pa The Pot och dvriga fysiska platser

Tobias Karlsson och Totto Heiderup
medverkar p& The Pot!

Anmalan
senast 2/2 via QR-koden eller
www.rfsisu.se/blekinge

Kontakt

Sofia Swartz, RF-SISU Blekinge
E-post: sofia.swartz@rfsisu.se
Telefon: 0708-280142
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